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EIGENMELDINGSSKJEMA TIL BRUK VED FRÅVÆR 

Namn: Klasse: 

har i dag/dato: 

gitt melding om fråvær på grunn av eigen sjukdom 

Merknader: 

  Skjemaet blir gitt til kontaktlærar   Fråværsmelding er lagt inn i SkuleArena 

Underteikna var borte frå skulen på grunn av sjukdom eller andre merknader som er nemnde ovanfor: 

f.o.m. dato t.o.m. dato

Dato: Underskrift elev: 

For elever under 18 år må føresette bekrefte fråværet 

Dato: Underskrift foresatt: 

Godkjent av kontaktlærar 

Dato: Underskrift: 

Bakgrunn for bruk av eigenmelding 

« Elevar som har fråvær på grunn av helsa si, skal sleppe å gå til fastlegen sin for å dokumentere 
fråværet, foreslår Kunnskapsdepartementet. Målet er at elevar med milde symptom på 
luftvegsinfeksjon ikkje skal presse seg til å gå på skolen. 

(…) 

Forslaget går ut på at elevar i vidaregåande skole som har fråvær grunna helsa si, kan bruke 
eigenmelding. Dei som er yngre enn 18 år må få stadfesting frå dei føresette. Endringane vil også 
gjelde for føring av fråvær på vitnemål og kompetansebevis i grunnskole og vidaregåande skole. 
Etter forslaget skal endringane i første omgang gjelde ut oktober.» 

Kjelde: https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringa-foreslar-mellombelse-endringar-i-
fravarsreglane/id2724955/ 
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