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Beredskapsplan — Gjermundnes vgs

Utdrag nasjonal smitteveileder

Tabell 1. Trafikklysmodell for videregaende skoler

VGS
GRONT NIVA

GULT NIVA

R@DT NIVA

Tiltak

1.
2.
3.

B

Ingen syke skal mgte pa skolen

God hygiene og normalt renhold

Kontaktreduserende tiltak:

e Unnga fysisk kontakt mellom personer (handhilsning og klemming)

e Vanlig organisering av klasser og skolehverdag

Ingen syke skal mgte pa skolen

God hygiene og forsterket renhold

Kontaktreduserende tiltak:

e Unnga fysisk kontakt mellom personer (handhilsning og klemming)

e Hele klasser kan ha undervisning sammen

e Elever bgr ha faste plasser i hvert klasserom eller faste
samarbeidspartnere/-grupper

e Ansatte kan veksle mellom klasser, men bgr holde avstand til elever
sa langt det er mulig

e Utenfor klasserommet oppfordres elever og ansatte til a holde en
meters avstand i alle situasjoner

e Unnga trengsel og store samlinger

Ingen syke skal mgte pa skolen

God hygiene og forsterket renhold

Kontaktreduserende tiltak:

e Unnga fysisk kontakt mellom personer (handhilsning og klemming)

e Deleinn elever i mindre grupper

e Minst en meters avstand mellom elever/ansatte i alle situasjoner

e Unnga trengsel og store samlinger

e Vurdere alternerende oppmgtetider for elever

Veileder om smittevern for ungdomsskole og videregaende skole under covid-19 utbruddet
2020 - https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-

koronaviruset/smittevernveileder/ungdomsskole-vgo/

Utdannings-
direktoratet

De tre grunnpilarane for a bremse smittespreiing er:
1. Sjuke personer skal ikke vaere i pa skolen
2. God hygiene
3. Redusert kontakt mellom personer (holde avstand og fa naerkontakter)
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Tetthet i grupper:
e  Gult niva: elever og ansatte oppfordres til 3 holde en meters avstand i alle situasjoner.
o [ULIMIEE Minst en meters avstand mellom elever/ansatte i alle situasjoner.

Nar skal elever og ansatte mgte pa skolen?

e  Nar de ikke har symptomer pa sykdom.

e Ved gjennomgatt luftveisinfeksjon kan ungdommer og ansatte komme tilbake etter at de har veert
symptomfrie i 1 dggn.

e Hvis en i husstanden har symptomer pa luftveisinfeksjon, men ikke bekreftet covid-19, skal eleven/den
ansatte mgte pa skolen som normalt.

e Elever og ansatte med typiske symptomer pa pollenallergi (kjent pollenallergi, rennende nese med klart
nesesekret, rennende/klgende gyne) kan megte pa skolen.

Nar skal elever og ansatte ikke mgte pa skolen?
e Elever og ansatte med luftveissymptomer:

o Elever og ansatte med nyoppstatte luftveissymptomer og/ eller sykdomsfglelse skal ikke mgte pa
skole, selv om symptomene er milde. Folkehelseinstituttets nettsider gir oppdaterte rad om syke
voksne og elever.

o De skal holde seg hjemme til allmenntilstanden er god. Elever og ansatte kan komme tilbake pa
skolen nar de fgler seg friske og feberfrie, selv om de har noen restsymptomer pa
luftveisinfeksjon (noe hoste, sngrr, tett nese).

e Elever eller ansatte som er i isolasjon eller karantene:

o Det forutsettes at elever og ansatte ikke oppsgker skolen dersom de er i karantene eller isolasjon.
Det er ikke skolens ansvar a identifisere hvem som skal i isolasjon eller karantene. For mer
informasjon se Folkehelseinstituttets nettsider.

Nar sykdom oppstar pa skolen

e Elever som far symptomer pa luftveisinfeksjon skal sendes hjem fra skolen. Syke elever bgr ikke ta offentlig
transport. Dersom eleven hentes, skal han/hun vente pa et eget rom eller ute der det ikke er andre elever.
Den syke bgr bruke munnbind dersom dette er tilgjengelig og det ikke er mulig & holde to meters avstand
til andre. Dette kan redusere smittespredning. De som har veert i kontakt med eleven ma huske a vaske
hendene. | etterkant rengjgres rom, toalett og andre omrader der eleven har oppholdt seg, det er
tilstrekkelig a bruke vanlige rengjgringsmidler.

e Ansatte som blir syke mens de er pa skolen ma reise hjem sa snart det er mulig. Syke ansatte bgr ikke ta
offentlig transport. Syke ansatte bgr ta pa munnbind for a redusere smittespredning hvis de ikke kan holde
to meters avstand til andre.

Naerkontakter — Def. Folkehelseinstituttet
Man regnes som «narkontakt» hvis man har hatt kontakt med en person som er bekreftet smittet med covid-
19 mindre enn 48 timer fgr den smittede fikk de fgrste symptomene og kontakten har vaert

o under to meters avstand i mer enn 15 minutter eller

o direkte fysisk kontakt eller

o direkte kontakt med sekret.

Bruk av munnbind

e Det erikke anbefalt & bruke munnbind pa skolen, hverken for elever eller ansatte. Skolen bgr likevel
ha munnbind tilgjengelig i tilfelle elever eller ansatte blir syke og det ikke er mulig & holde avstand.



vidaregaande skule

@ Gjermundnes

Lokale tiltak ved Gjermundnes vgs

Dei lokale tiltaka bygger pd Nasjonal rettleiar. Ved tvil gjeld nasjonal rettleiar.

Generelt:

Sjuke personar skal ikkje vere pa skulen
Hald avstand og unnga fysisk kontakt med andre.
Reduser tal naerkontaktar
o Hald degistgrst mogleg grad til di eiga gruppe. Gjels skule, matsal og internat.
o Unnga & samlast i stgrre grupper
Vask hendene ofte og grundig med sape og vatn, bruk ogsa handdesinfeksjon. Alkoholbasert desinfeksjon
er lite effektivt ved vate eller synleg skitne hender. Bruk sape og vatn!
Hostehygiene: bruk armkroken eller papirtgrkle
Godt reinhald: Covid-19 virus fjernes enkelt ved manuell reingjering med vann og vanlege
reingjeringsmidlar.

Saerskilte retningslinjer for praktiske gvingar (gult og raudt niva):

Gruppestorleik i praksisgvingane er uendra.

Det er som hovudregel ikkje trong for saerleg verneutstyr for a ivareta smittevernet.

| den grad det er mogleg skal personleg reiskap og utstyr nyttast. Der det det ikkje er mogleg skal utstyret

reingjerast etter bruk.

Pa traktorar og Avant skal det utfgrast punktvask pa alle de glatte overflater fgrar har vore i kontakt med slik

som ratt, girspake, alle handtak og setebelte. Laerar ser til at utstyr for dette er tilgjengeleg.

Vaskepunkt tilrettelagt for praktiske gvingar:

o Toalett hagehuskjellaren, Toalett kyllingverkstad, Vask ved skogverkstad, Vask i fjgsklasserommet
(figskontoret for tilsette), Toalett i ridehallen, Toalett ved fjgskontoret, Toalett i gartneriet

Seerskilte retningslinjer ved bruk av skulens bilar og minibuss til transport av faste
undervisningsgrupper (gult og raudt niva):

Etter kvar persontransport skal det utfgrast punktvask pa alle de glatte overflater passasjer og sjafgr har
veert i kontakt med slik som ratt, girspake, alle handtak og setebelte. Kvar buss skal ha utstyr for dette.
Ved raudt niva skal bussane skal berre fyllast opp til 50% av kapasitet, og det skal vere eit ledig sete mellom
kvar passasjer. Ved gult niva: ingen saerskilte avstandskrav fglg generelle retningslinjer.

Saerskilte retningslinjer for matsal/kantine (gult og raudt niva):

Matsal/kantine:
o Hald avstand og f@l merkinga pa golvet
o Vask hendene fgr du gar inn pa matsalen/kantina
o Tal stolar er redusert for a sikre at elevar og tilsette held avstand
o  Sit saman med dei du gar i klasse med — reduser talet naerkontaktar!
o Fglg elles oppslag i matsalen for korleis du gar fram
Sal av mat:
o Det vert noko reduksjon i tilbodet
o Det vert laga til porsjonspakkar der det er tenleg.
o Kjgkkenpersonalet vil servere bufeet og middag nar det er naturleg
o Betaling: kontaktlaus betaling slik som vipps og teepping

Oppfelging av sarbare elevar:

Skulen sitt ressursteam har regelmessige mgter og driv fram samarbeidet mellom skule, helsestasjon, PPT,
barnevern og andre kommunale tenester

Ressursteamet legg planer for oppfglging av elevar med mykje fravaere eller med andre risikofaktorar for a
falle ut av utdanningslgpet.
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Skulen si rolle ved utbrot og smittespreiing:

e Kommunehelsetenesta har ansvar for oppfglging av tilfelle med stadfesta covid-19. Smittevernlege Vestnes
TIf. 909 64 131

e Skulen skal hjelpe til med oversikt over naerkontaktar pa skulen. Taushetsplikt og krav om personvern ma
overhaldast

Naerkontaktregistrering:
| https://mrvgs.itslearning.com/ Ansattrom/Covid-19 finn ein fglgjande :

e Klasselister med kontaktinfo og med info om fgresette og kontaktleerarar
e Timeplan

Seerskilte retningslinjer for internatet:

Fra Utdanningsdirektoratet sin rettleiar om internat:

e Pdinternatet er det viktig a forsterke hygienetiltak og avgrense kontakt mellom elevene. Generelle rad for
hygiene, reinhold og redusert fysisk kontakt gjeld.

e Ved gult og rgdt niva bgr det vurderes om antall elever per rom og per toalett/bad kan begrenses. | stgrst
mulig grad bgr elevene deles inn i faste grupper som deler samme bad/toalett og andre fellesfasiliteter.
Gruppene bgr i minst mulig grad blandes med hverandre.

e Ved felles kantine eller matsal, bgr antall som spiser samtidig begrenses for a redusere kontakt mellom
elever og ansatte. Antall personer som oppholder seg samtidig i felles oppholdsrom bgr begrenses.
Tiltak Gjermundnes (gult og raudt niva):

e Elevane skal berre bruke toalett pa eige rom, dusjen i eigen gang og felleskjpkkenet tilhgyrande denne
gangen.

e Elevane vil ha tilgang til vask med sdpe pa alle toalett, internatkjgkken og matsal

e Det vil bli plassert ut desinfeksjonssprit ved inngangsdgrene pa internatet

e Fellesrom i kjellaren pa begge internata vert stengt pa raudt niva

e Elevane skal vaske eige toalett kvar dag. Tilsette vaskar dusjane kvar dag

e Elevane skal i hovudsak opphalde seg innanfor gruppa kvar gang utgjer. Dette for a redusere tal
naerkontaktar og lette identifisering av nserkontaktar ved pavist Covid-19

e  Personar som ikkje bur eller arbeider pa internatet har ikkje tilgjenge i perioden med saerskild smittevern.

Sjuke elevar:

e Elever som blir sjuke, skal reise heim og bli heime en dag etter at symptoma er vekke.

e Ved heimreise skal ein forsgke a unnga bruk av offentleg transport. Fgresette vert kontakta for avtale om
transport

e Sjuke elever som ikkje far reist heim vert isolert i rom i 2. etasjen internat B

e Vert du sjuk - meld fra til ein tilsett som sa varslar sin naeraste overordna.

e  Far nokon pavist covid-19 er kommunelegen ansvarleg for vidare oppfglging.

e Elevar og tilsette i karantene skal ikkje opphalde seg pa internatet.

Reaksjon ved brot pa retningslinjene i smitteveiledaren :

e Dersom nokon bevisst bryt retningslinjene i nasjonal- og lokal smitteveiledar slik at andre si helse vert trua,
vil den det gjeld matte reise heim for a fa opplaering i digital form derifra.

e Meld fra til ein tilsett som sa varslar sin naeraste overordna.

e  Rektor tek avgjersla om dette skulle bli aktuelt med heimsending.
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Aadne Haarr - rektor
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